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Internet lo ha revolucionado todo, y a su paso ha causado serios
problemas de adicción con los que nos hemos acostumbrado a
convivir con normalidad. La gran adicción, un éxito de crítica
rotundo, da voz a personas que han optado por desconectar.
¿Quién no pierde el tiempo miserablemente navegando a la deriva
por internet? ¿Quién no se siente intoxicado por el continuo
bombardeo de información insustancial? ¿Quién no ve su
actividad constantemente interrumpida por avisos de aplicaciones
de todo tipo? ¿Quién no mira el móvil cada pocos minutos sin
necesidad? ¿Quién no ha visto sus relaciones enfriarse por un
exceso de comunicación escrita y apresurada? ¿Quién no sigue
con cierta inquietud el éxito de sus publicaciones en las redes
sociales? ¿Quién no se ha visto espiando perfiles ajenos sin
pretexto alguno? Si lo hacemos y lo lamentamos, ¿por qué no
tomar cartas en el asunto? Aunque las pantallas se han interpuesto
entre nosotros, los demás y las cosas, es posible recuperar el
control de nuestra relación con la tecnología. Con este libro, ahora
ampliado, Enric Puig Punyet nos invita a reflexionar, debatir y
tomar decisiones para vivir como de verdad nos gustaría.
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