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Muchos de nosotros deseamos vivir de una manera mas sencilla,
en contacto con la naturaleza y las estaciones, y haciéndonos
responsables de 1o que consumimos y de nuestro impacto en €
planeta. Sea cual sea €l punto de partida del lector o su situacion
particular, seguro que podra encontrar consejos para aplicar en su
dia a diay que le permitiran llevar una vida més acorde con los
cénones de la naturaleza. La obra incluye numerosos aspectos,
desde |a €eficacia energética, con un estudio sobre la energia solar
o la construccion de una turbina edlica, hasta informacion para
cultivar un huerto y conservar la cosecha, asi como aspectos sobre
lacriade gallinas, ocas u otros animales.

Este libro demuestra que todos podemos llevar una vida mas
ecoldgica, tanto s cultivamos nuestras propias verduras en un
huerto suburbano como s practicamos la apicultura en la ciudad o
vivimos de manera total mente autosuficiente en el campo.
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