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Nuestra verdadera vida todavía no ha comenzado. Estamos
siempre esperando, preguntándonos llenos de angustia cuándo
sucederá algo por fin. No conocemos todo nuestro potencial.
Somos extraños para nosotros mismos, y ni siquiera imaginamos
todo lo que somos y podríamos llegar a ser. La mayor parte de
nuestra conciencia se halla en estado latente. Vivimos una
existencia de miedo y desesperanza, desconectados de nosotros
mismos, llenos de envidia e insatisfacción. Y sin embargo,
tenemos la capacidad de despertar esa parte dormida de nuestra
conciencia y de vivir en paz y plenitud. Construir un alma es un
libro extraordinario porque se sitúa fuera de las categorías.
Aunque escrito en un lenguaje tan poético y elocuente como
exacto, no es una obra literaria. Tampoco es un ensayo ni un libro
de ideas. Es un manual que pretende transmitir un conocimiento
práctico. Es una invitación a cambiar de vida, a abrir los
horizontes, a investigar y a experimentar. Fruto de una vida entera
de práctica y enseñanza de la meditación y del yoga en todas sus
formas, destilación de largos años en busca del conocimiento,
Construir un alma quiere proponer un camino posible por el que
podemos seguir avanzando. Es el camino de los que piensan que
nuestra cultura, sin duda la más justa y compasiva que haya
existido, debe seguir evolucionando. Nuestros verdaderos ojos
todavía están cerrados. Debemos descubrir cómo abrirlos.

Nuestra verdadera vida todavía no ha comenzado. Estamos
siempre esperando, preguntándonos llenos de angustia cuándo
sucederá algo por fin. No conocemos todo nuestro potencial.
Somos extraños para nosotros mismos, y ni siquiera imaginamos
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