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? EL BESTSELLER SOBRE EDUCACIÓN EMOCIONAL ?    
Una divertida colección de cuentos y fichas para trabajar las
emociones y crecer felices.     «Treinta cuentos (y treinta fichas)
para no sentirse un extraterrestre emocional.» La Voz de Galicia
Reconocer y saber expresar emociones y sentimientos es
fundamental en el desarrollo de los más pequeños. En ocasiones,
los adultos entendemos qué sienten pero no sabemos cómo
explicárselo para que sean capaces de comprenderse mejor. Sin
embargo, hacerlo es un paso necesario para madurar y crecer
felices. Los 30 cuentos de María Menéndez-Ponte ayudarán a
reconocer y gestionar todo tipo de emociones. Las aventuras de
sus simpáticos protagonistas conseguirán que la difícil tarea de
entender nuestras propias emociones sea más divertida que nunca.
Todo ello, acompañado de las fichas elaboradas por La Nau
Espacial, especialistas en educación emocional. Han dicho: «Una
obra integrada por 30 cuentos que abordan aspectos como la
vergüenza, la empatía, la rabia, la decepción, los celos, el acoso o
las mentiras. Cada uno de ellos concluye con una pequeña guía
teórico-práctica destinada a los padres.» La Vanguardia «Un libro
para ayudar a los niños a identificar y gestionar sus
emociones.» Bebés y más «Cuentos que ayudarán a los padres a
reconocer y gestionar toda clase de emociones a través de las
aventuras de sus simpáticos protagonistas.» Diari ARA «Las
emociones no se escogen, llegan. Tampoco están bien ni mal. Son
dos mensajes claves del libro para transmitir a nuestros
hijos.» Canarias7
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