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Jaume, Copons Ramon

(Barcelona, 1966) es un escritor espafiol.
Creador de novelas y cuentos para nifios y
jovenes, ha escrito también para latelevision, la
radio y otros medios.
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¢Sabias que fabricamos un litro de mocos a dia? El autor de
"Agusy los monstruos” te explica todo lo que jamés te atreviste a
preguntar sobre los mocos. Los nifios solemos resfriarnos entre
cinco y doce veces a afio. Cuando empiezan los mocos y la tos,
mi consgjo es tener un buen libro a mano. Pero esto es lo que dijo
el médico a mi tio Oscar: 1- Reposo (descansar mucho y dormir
bien). 2- Beber mucha agua y liquidos (sopas, zumos?). 3-Tener a
mano pariuel os suaves. 4- Si hay fiebre altay malestar, ibuprofeno
0 paracetamol. Y paciencia. Mucha paciencia.
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