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* Un mensaje de esperanza y posibilidad para todo aquel que
desee experimentar un nuevo enfoque en su vida: un nuevo
entendimiento desde el corazón. Con ejercicios y meditaciones
que te mostraran cómo realizar con el espíritu el movimiento para
entrar en el corazón. El maestro autorizado para guiarte al corazón
es el espíritu que está detrás de los ojos que leen estas palabras
ahora mismo. Tú. Es preciso realizar un desplazamiento para
entrar en el espacio sagrado del corazón. Sin él, tu cerebro solo
imaginaría estar en ese espacio sagrado, pero no sería verdad. Si
nunca lo has hecho antes, te parecerá un tanto extraño, pero
acabarás por entenderlo. Trataremos aquí la oración del corazón,
compartiremos nuestras experiencias en el corazón y te
enseñaremos cómo vivir en el corazón. Una información de suma
utilidad para tu propio viaje espiritual. Disfruta mientras lees,
practicas y aplicas cada uno de los métodos de este libro y decide
cuál es el más apropiado para ti. A continuación, practica sin cesar
hasta que recuerdes quién eres realmente. Recuerda, tú y yo somos
lo mismo. Yo soy tú y tú eres yo.

Un mensaje de esperanza y posibilidad para todo aquel que desee
experimentar un nuevo enfoque en su vida: un nuevo
entendimiento desde el corazón. Con ejercicios y meditaciones
que te mostraran cómo realizar con el espíritu el movimiento para
entrar en el corazón. 


