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* Vivimos mas que nunca y, gracias a la tecnologia, podemos
alcanzar muchas méas metas. ¢Por qué sentimos que tenemos poco
tiempo? * Valiéndose de los més recientes descubrimientos
cientificos y psicolégicos, Catherine Blyth nos explica por qué €
tiempo huye de nosotros y nos brinda las herramientas para
recuperarlo. * Descubra por qué € reloj se acelera justo cuando
gueremos que vaya despacio, cdmo manipular €l tiempo y por qué
todos erramos en su uso y su céculo. Es posible vencer a los
ladrones del tiempo. Restablezca su reloj corporal, reforme su
ruting, aproveche el impetu y desacelere. Ademés de disfrutar de
més tiempo, le permitira usarlo de una forma mas productiva.
CONSTRUIR + LLEGAR A SER es unainspiradora coleccion de
libros que intenta hacerle pensar de manera diferente y que reflgja
la forma en que los consumidores descargan cada vez mas
informacion en pequefio formato, desde infografias hasta podcasts.
Los libros abordan temas de actualidad, que van desde la
tecnologia y la politica hasta la filosofia y la sociologia, con una
perspectiva Unica que ayudard a los lectores a comprender un
mundo cambiante. Los temas se eligen por su relevancia, desde la
forma en que los automoviles sin conductor impactaran en la vida
cotidiana hasta la interpretacion de lo que la forma de un rostro
dice acerca de una persona o s todavia deberiamos contraer
matrimonio en e siglo xxi. Todos estan escritos por expertos que
tienen acceso a los estudios e investigaciones més avanzados hasta
lafecha. Los libros son Unicos en cuanto a su formato, estructuray
enfoque: cada titulo de CONSTRUIR + LLEGAR A SER andiza
un ambito de la vida contemporaneay lo divide en una serie de 20
lecciones accesibles, pero que obligan a pensar, para que los
lectores puedan desarrollar y aplicar €l conocimiento a su vida
cotidiana. Con un texto acompafiado de esclarecedores gréficos,
estos libros brindan una ensefianza en peguefio formato que se
pueden poner en préactica de manerafécil einmediata

* Vivimos mas que nunca y, gracias a la tecnologia, podemos
alcanzar muchas mas metas. ¢Por qué sentimos gue tenemos poco
tiempo? * Valiéndose de los més recientes descubrimientos



cientificos y psicolégicos, Catherine Blyth nos explica por qué €
tiempo huye de nosotros y nos brinda las herramientas para
recuperarlo.



