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parte de su vida en el Reino Unido. Empezó su
carrera literaria escribiendo teatro y literatura de
viajes y más tarde publicó en medios como The
Sunday Times, The Sunday Telegraph, The
Listener, New Statesman y Esquire.

Es autor de trece novelas de gran éxito
internacional, traducidas a más de veinte
lenguas y con quince millones de ejemplares
vendidos. Sus novelas más aclamadas son En
busca de la felicidad (Arpa, 2018), El discreto
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especial y La vida empieza hoy, en las que
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Nueva York, años ochenta. Embriaguez y excesos. Alice Burns,
una prometedora editora en el Manhattan de la era Reagan, se
enfrenta a la treintena, a su complicada vida sentimental y a un
manuscrito demasiado técnico sobre la psicología familiar. Un
fragmento la conmueve de un modo especial: «Todas las familias
son sociedades secretas. Reinos de intriga y de guerras internas
regidos por sus propias reglas». ¿Será porque su propia familia,
compuesta de personajes complejísimos que se comunican a base
de mentiras, acaba de romperse en mil pedazos?
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