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* Descubra los aceites más beneficiosos del mundo. * Se revelan
los beneficios prácticos de 40 aceites esenciales. * Aprenda a usar
estas esencias aromáticas naturales para calmar su cuerpo y su
mente, aliviar dolencias comunes y preparar sus propios
cosméticos y tratamientos para la piel. Explore las descripciones
de las fragancias y los perfiles de las mezclas; descubra los usos
tradicionales y sus propiedades terapéuticas, y aprenda a emplear
los aceites esenciales de forma segura. Incluye recetas para
preparar mezclas para masajes, baños de burbujas naturales, tés
relajantes y mucho más.

Explore las descripciones de las fragancias y los perfiles de las
mezclas; descubra los usos tradicionales y sus propiedades
terapéuticas, y aprenda a emplear los aceites esenciales de forma
segura. Incluye recetas para preparar mezclas para masajes, baños
de burbujas naturales, tés relajantes y mucho más.


