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Hoy Matilda duerme por primera vez sola en su habitacion y en su
nueva cama grande. Esta muy emocionada, si, pero también

siente un poco de miedo. Por suerte, sus padres calman sus
nerviosy le ensefian que dormir sola? jes una aventural

La aventura de dormir solos es un cuento para ayudar a pequefios
y mayores en este momento tan importante para toda la familia
Una historia sencilla acompafada de los consgos de una
especialista en educacion emociona para trabajar temas como las
rutinas, la relgjacion, e miedo a la oscuridad o e temor a las
pesadillas.

Hoy Matilda duerme por primera vez sola en su habitacion y en su
nueva cama grande. Esta muy emocionada, si, pero también siente
un poco de miedo. Por suerte, sus padres calman sus nerviosy le
ensefian que dormir sola?



