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Acompafiar emacionalmente alos méas pequefios en su dia adia no
es siempre una tarea facil. A menudo, nos asdltan dudas e
inseguridades y nos puede costar encontrar las palabras, |0s gestos
y las maneras més adecuadas de resolver situaciones concretas.
Sin embargo, trabajar los habitos y las rutinas correctamente es un
paso necesario para crecer con autonomia, seguridad y felices. Los
30 cuentos de Maria Menéndez-Ponte ayudarédn a gestionar estas
situaciones clave. Sus divertidos protagonistas conseguiran que la
dificil tarea de trabgjar habitos y rutinas sea mas divertida que
nunca. Todo ello, acompafiado de las fichas elaboradas por La
Nau Espacial, centro especializado en educacion emocional.
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