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Vivey elabora pan en la costa sur de Inglaterra.
Cuando descubrié € pan de masa madre, le
sorprendio lo sencillo y satisfactorio que puede
resultar. En este libro comparte su método
probado para obtener un gran pan.
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* El pan de masa madre es saludable, nutritivo, delicioso y muy
facil de preparar en casa. Con esta guia claray sencilla aprenderaa
elaborar y cuidar el cultivo, preparar su primer pan basico de masa
madre y elaborar panes dulces y salados muy sabrosos. * Este
libro incluye quince recetas para explorar, entre ellas una fougasse
para compartir, panecillos con semillas de amapola, grisines con
gueso y una pizza que gustara atodos. * Su casa se impregnara del
delicioso aroma a pan recién hecho mientras descubre la
gratificante experiencia de preparar su propio pan de masa madre.
El placer de crear algo saludable, nutritivo y (con préctica)
hermoso con sus propias manos no tiene precio. Y, ademas, es un
placer muy facil de compartir. El pan es e aimento para
compartir por excelencia, y lo Unico mas satisfactorio que €
primer bocado de una pieza horneada por uno mismo es la
emocién de observar a nuestros amigos o a nuestra familia cuando
prueban su primer bocado. A través de métodos y recetas sencillos
podrd acercarse a este antiguo arte sin miedo. Celebre sus éxitos,
aprenda de sus errores, familiaricese con la sensacion de la masa
entre los dedos, y en poco tiempo se encontrara preparando sus
propias versiones de este alimento maravillosamente sencillo e
infinitamente variable.

Y, ademas, es un placer muy fécil de compartir. El pan es €
alimento para compartir por excelencia, y lo Unico més
satisfactorio que e primer bocado de una pieza horneada por uno
mismo es la emocion de observar a nuestros amigos 0 a nuestra
familia cuando prueban su primer bocado.



