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6 Divertidos cuentos y 6 fichas para gestionar las emociones y
crecer felices.
	En el día a día se viven emociones buenas y malas. Saber
reconocerlas y expresarlas es fundamental para el desarrollo de los
más pequeños. En ocasiones, los adultos entendemos qué sienten
pero no sabemos cómo explicárselo para que sean capaces de
comprenderse mejor. Sin embargo, hacerlo es un paso necesario
para que disfruten y crezcan cada día.
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