El arte de ser libre

Un manual de
sabiduria cldsica
para una vida estoica y feliz

Introduccién de Anthony Long y traduccién de Oscar Martinez

Epicteto,

Epicteto (c. 55- 135 d. C.) fue un filésofo griego
de la escuela estoica que vivio parte de su vida
como esclavo en Roma. Propiedad del liberto
Epafrodito, quien lo incentivd a estudiar
filosofia con el estoico Musonio Rufo, recibié la
manumision y se trasladd exiliado a Nicopolis,
en donde fundd su propia escuela de filosofia
No dej6 obra escrita, pero sus ensefianzas se
conservan en € Enquiridion o Manual y en sus
Disertaciones, recogidas por su discipulo Flavio
Arriano. La fama de Epicteto fue grande,
mereciendo, segun Origenes, mas respeto en
vidadel que habia gozado Platon.
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Una nuevay animada traduccion de un clasico olvidado. El arte de
beber del poeta renacentista Vincent Obsopoeo es un manua de
sabiduria atemporal sobre el arte de embriagarse con placer y buen
criterio. ¢Existe un arte de beber alcohol? ¢Puede ser considerado
incluso una virtud? El poeta renacentista Vincent Obsopoeo asi 1o
pensaba. En los vifiedos de la Alemania del siglo X VI, fue testigo
del nacimiento de una nueva cultura de borracheras, novatadas,
presiones de grupo y competiciones de bebida. Inspirdndose en El
arte de amar de Ovidio, escribi6 como antidoto contra estos
excesos El arte de beber (1536), un manual sobre cdmo beber con
placer y buen criterio. Para Obsopoeo, la moderacién, y no la
abstinencia, es la clave de una sobriedad duradera. Beber puede
ser una virtud s se siguen ciertas reglas y se observan
determinados limites. El autor nos ensefia como gestionar €
consumo de alcohol, como ganar amigos en reuniones sociales y
como hacer un brindis adecuado. Pero también admite que beber
€en exceso, en ocasiones, esta bien, citando una amplia experiencia
personal. La primera traduccién a espafiol de la obra de
Obsopoeo, en una prosa viva 'y contemporanea, presenta un texto
tan embriagador hoy como cuando se publicé por primera vez.
Ahora, bebedores de todo tipo y edad (permitida) pueden
descorchar por fin este clasico olvidado. La critica ha dicho...
«Siempre es bueno encontrar en las estanterias un libro nuevo que
trate del vino con sentido comun y desde e placer, incluyendo
mucho sobre modales y borracheras... Una lectura genial ahora
que e vino se toma demasiado en serio» John
Mariani, Forbes«Encontré este libro fascinante... jLo recomiendo
a cuaquiera que disfrute de la historia, los aspectos sociaes del
alcohal y & hecho de que algunas cosas nunca parecen cambiar a
través de los tiempos!» TheBrewholder.com «Con el espiritu del
siglo xxi en la ingeniosa edicién de Fontaine, estos entretenidos
consejos deben saborearse con su bebida favorita» Daisy Dunn

Un manua de sabiduria clésica sobre el arte de ser libre, escrito
por Epicteto, que nos muestra cOmo gestionar nuestras emociones
aplicando la esencia de las ensefianzas estoicas: tranquilidad de



animo, ausencia de miedosyy libertad.



