El arte de ser libre

Un manual de
sabiduria clasica
para una vida estoica y feliz

Introduccién de Anthony Long y traduccién de Oscar Martinez

Epicteto,

Epicteto (c. 55- 135 d. C.) fue un filésofo griego
de la escuela estoica que vivio parte de su vida
como esclavo en Roma. Propiedad del liberto
Epafrodito, quien lo incentivé a estudiar
filosofia con el estoico Musonio Rufo, recibié la
manumision y se trasladd exiliado a Nicopolis,
en donde fund6 su propia escuela de filosofia.
No dej6 obra escrita, pero sus ensefianzas se
conservan en € Enquiridion o Manual y en sus
Disertaciones, recogidas por su discipulo Flavio
Arriano. La fama de Epicteto fue grande,
mereciendo, segun Origenes, mas respeto en
vidadel que habia gozado Platon.
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Un manua de sabiduria clésica sobre €l arte de ser libre, escrito
por Epicteto, que nos muestra cOmo gestionar nuestras emociones
aplicando la esencia de las ensefianzas estoicas: tranquilidad de
animo, ausencia de miedosy libertad.

Un manual de sabiduria clésica sobre el arte de ser libre, escrito
por Epicteto, que nos muestra cOmo gestionar nuestras emociones
aplicando la esencia de las ensefianzas estoicas: tranquilidad de
animo, ausencia de miedosyy libertad.



