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Una guia completa para convertir tu casa en un oasis verde de
relgiacion y bienestar. Con un disefio moderno y fotografias
inspiradoras, en este libro encontrarés consejos para la eleccion y
el cuidado de plantas de interior, asi como para decorar tu casa con
ellas. Anders Reyneberg, también conocido como
@arcticgardener, tiene més de cien plantas en su apartamento de
50 metros cuadrados. Su hogar es un remanso verde que le aporta
salud, calmay equilibrio, un contacto més intimo con la naturaleza
en medio del gjetreo de la vida moderna. En Green Home te invita
a descubrir los bene?cios de cultivar plantas de interior. Y tiene
muchos trucos y consejos que compartir: qué plantas elegir segin
tu estilo de viday personalidad, como cuidarlas para que crezcan y
prosperen, qué aporta cada una al hogar y como bene?ciaran a tu
salud, con excelentes ideas sobre como agrupar plantas y decorar
cada ambiente de tu casa. Con € conocimiento que te aporta esta
guiay un poco de practica puedes convertir el espacio que habitas
en un oasis verde y encontrar en el cuidado de las plantas una
fuente de alegria y relgacién. «Me emociona la idea de un estilo
de vida para personas modernas (y paci?cas) que promueve este
libro, y @ cuidado de las plantas como una forma de relgjacion
frente a estrés cotidiano.» Koraljka Penavin, editorade VBZ

Una guia completa para convertir tu casa en un oasis verde de
relgjacion y bienestar. Con un disefio moderno y fotografias
inspiradoras, en este libro encontraras consejos para la eleccion y
€l cuidado de plantas de interior, asi como para decorar tu casa con
ellas.



