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Lucius Annaeus, Seneca

(Cordoba, 4 aC. - Roma, 65 d.C.) fue un
destacado filésofo, politico, orador y escritor
romano. Figura predominante de la politica
romana durante los reinados de Claudio y
Neron, fue uno de los senadores més admirados,
influyentes y respetados. Entre |os afios 54 y 62,
durante los primeros afios del reinado de su
joven pupilo Nerdn, gobernd de facto el Imperio
romano. Como escritor, Séneca pasd a la
historia como uno de los méximos
representantes del  estoicismo. Su obra
constituye la principal fuente escrita de filosofia
estoica que se ha conservado hasta la actualidad.
Abarca tanto obras de teatro como didlogos
filosoficos, tratados de filosofia natural y cartas.
Usando un edtilo accesible y alejado de
tecnicismos, delined las principales
caracteristicas del estoicismo tardio, del que
junto con Epicteto y Marco Aurelio esta
considerado su méximo exponente.
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Un manual de sabiduria clésica para afrontar € morir y la muerte
como parte esencial del buen vivir, escrito por el céebre filésofo
estoico Séneca. ¢Quién mejor que Séneca para poner sobre la
mesa un tema que preferimos evitar? FilGsofo provocador y
escritor deslumbrante, Séneca nos advierte que «vive mal quien no
sabe morir bien» y nos aconsegja «estudiar la muerte», pues es la
idea de la muerte y no la muerte misma, si examinamos el asunto
de cerca, 10 que nos da tanto miedo. En este libro, Séneca nos
habla con una franqueza sorprendente de la necesidad de aceptar
la muerte. Reflexiona sobre su universalidad, su importancia como
rito final de paso de la viday sobre su capacidad para liberarnos
del dolor, la esclavitud o la opresion politica. Para Séneca, saber
disfrutar de la vida requiere que seamos conscientes de nuestra
fragilidad y de la naturaleza efimera de nuestra existencia, y nos
muestra en qué consiste una buenaviday € buen morir. El arte de
morir relne por primera vez en un solo volumen las notables
meditaciones de Séneca sobre la muerte y € morir. Incluye un
epilogo de Té&cito que relata el sombrio suicidio de Séneca, que
pondria en préctica las ideas sobre las que tanto habia predicado
cuando Neron lo sentencia a muerte.

El arte de morir reline por primera vez en un solo volumen las
notables meditaciones de Séneca sobre la muerte y e morir.
Incluye un epilogo de Téacito que relata e sombrio suicidio de
Séneca, que pondria en préactica las ideas sobre las que tanto habia
predicado cuando Nerdn lo sentencia a muerte.



