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Miriam, Aguilar

(Barcelona) es una destacada referente en el
ambito de la no maternidad por circunstancias.
Tras haber experimentado un largo y doloroso
proceso que la llevd a aceptar que no seria
madre, se dedica a visibilizar qué ocurre en la
vida de las mujeres que luchan por convertirse
en madres sin conseguirlo. En este camino de
aprendizaje y transformacion se ha formado
como terapeuta Gestalt. Dirige circulos de
mujeres, encuentros que brindan contencién y
acompafiamiento emocional a quienes estan
transitando experiencias de este tipo. Imparte
charlas y talleres sobre infertilidad, aceptacion y
duelo de la no maternidad. ¢Y ahora qué? es su
primer  libro. Mas  informacion  en
www.miraguilar.com y @holasoymir.
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Nada te prepara para ser madre, pero todavia menos para no serlo.
Este libro es una conmovedora y potente reflexion sobre la no
maternidad por circunstancias. Una guia que brinda
acompafamiento y contencién. En la vida de las mujeres que han
sentido €l deseo de ser madres y no lo han conseguido, por €
motivo que sea, hay un punto de inflexidn cuando se enfrentan con
la que quiz& es la més temida de las preguntas: «¢Y ahora qué?».
Miriam Aguilar comparte su profunda y persona travesia por €l
doloroso camino de la no maternidad. Se habia prometido que un
dia hablaria abiertamente sobre su lucha para convertirse en
madre, y ahora despliega su historia, no como la madre que
esperaba ser, sino como la mujer que ha encontrado fuerzay paz
en la aceptacion de una vida sin hijos. Con una narrativa directa y
franca, la autora aborda los tables y los juicios sociaes, la presion
de los mandatos de género, las creencias y las expectativas que
sufren las mujeres cuando la maternidad no se concreta. De la
vulnerabilidad al empoderamiento, del duelo a la aceptacién, nos
invita a liberarnos de la verglienza y € estigma, y a abrazar una
existencia plenay satisfactoria. Un libro valiente que visibiliza un
tema rodeado de incomodidad, silencio y prejuicios, y nos da
valiosas claves para un acompafiamiento profesional y social més
empatico y respetuoso. Un llamamiento a que las mujeres honren
Sus procesos, reescriban sus historias y resignifiquen el sentido de
susvidas fuera del paradigmatradicional de la maternidad.

En lavida de las mujeres que han sentido el deseo de ser madresy
no lo han conseguido, por el motivo que sea, hay un punto de
inflexion cuando se enfrentan con la que quiza es la més temida de
las preguntas: «:Y ahora qué?.



