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* Las modernas tecnologias han mejorado nuestras vidas en
muchos aspectos. hoy, podemos comunicarnos en tiempo real con
amigos y colegas de todo € mundo y redizar compras y
actividades bancarias sin salir de casa. * Pero, a medida que la
tecnologia cala en la vida personal, ¢nos hace mas dafio que bien?
¢Nos volvemos ansiosos, deprimidos y estamos sociamente
aislados, gjenos a la in2uencia manipuladora de los algoritmos
disefiados para mantenernos comprometidos y condicionar nuestra
imagen del mundo? * ¢Los videojuegos o las apuestas on-line son
en una adiccion inquietante? Este libro, riguroso y esclarecedor,
evalla el impacto del aumento de uso de las pantallas y de las
interacciones diarias con la tecnologia personal en las elecciones
individuales, relaciones y la salud mental y fisica, y sugiere las
mejores opciones para mitigar cualquier efecto adverso. La Gran
Idea, una serie transgresora y divulgativa, provocadora y
sugerente, dirige una mirada nueva a las ideas fundamentales con
Mas repercusion en nuestra viday en el mundo actual. Su enfoque
visual Unico y la organizacion estratificada de los textos facilitan
la comprensién de conceptos complejos y le proporcionan a todo
el publico las herramientas necesarias para participar en €l debate.
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