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Después de años en Londres editando * revistas
para consumidores, me mudé al país para
escribir libros, trabajar como autónomo y
administrar una pequeña propiedad. Eso va
bastante bien, aunque criar ovejas ha resultado
más complicado de lo que imaginaba. Los
pollos son más fáciles. De todos modos, he
mantenido mi intención y he escrito algunos
libros desde que llegué aquí. Mi último, ´El
anuario de la bruja: un año de hechizos, piedras
y rituales para un año de magia moderna´ fue
publicado por David y Charles en agosto de
2021. ´Lugares sagrados: dónde encontrar
maravillas en el mundo´ fue publicado por Aster
en septiembre de 2020, y el próximo año (2022),
verá la llegada de ´Simple Pleasures: pequeñas
cosas que hacen que la vida valga la pena ser
vivida´, un libro que escribí para el National
Trust, y 50 Cosas para hacer en Urban Wild
(Pabellón) . Los detalles de estos y otros,
incluido Más allá del sendero: caminata
consciente para los peregrinos modernos
´(Piatkus), están en mi pági
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* Desde los menhires de Callanish, en Escocia, hasta los 20 000
templos de Bali, y la tierra de las cascadas en Brasil hasta el
Camino de Santiago en España: una guía para los que buscan
destinos insólitos e instructivos. * Lugares que ofrecen la
oportunidad de tomarse un tiempo y experimentar un viaje del
alma: santuarios de la naturaleza, lugares de curación, silencio o
recuerdo. * Para los aventureros espirituales en todas partes. Una
nueva e impresionante obra para quienes buscan destinos
inusuales, tanto para viajar desde el sillón como para inspirarse en
viajes futuros, centrada especialmente en las experiencias, además
de incluir una descripción completa del lugar. También se presenta
la historia y la geografía del sitio, las anécdotas significativas,
fechas más adecuadas para realizar la visita, mitos, leyendas y
ceremonias. Los viajeros de bienestar buscan experiencias
transformadoras: el bienestar es, por naturaleza, un viaje y una
búsqueda. El concepto de viaje transformador incluye encontrar
experiencias a través de viajes que cambian de perspectiva y
permiten la desintoxicación digital, la conexión con uno mismo, la
naturaleza, las comunidades y un sentido de perspectiva general de
la vida.

También se presenta la historia y la geografía del sitio, las
anécdotas significativas, fechas más adecuadas para realizar la
visita, mitos, leyendas y ceremonias. Los viajeros de bienestar
buscan experiencias transformadoras: el bienestar es, por
naturaleza, un viaje y una búsqueda. 


