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Una aventura de la mente
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Carlos GarciaDelgado Segués es doctor en
Ingenieria Industrial y arquitecto por la UPC.
Ha obtenido diversos premios de arquitectura y
urbanismo; formé parte del equipo redactor del
Anillo Olimpico y e Estadio Olimpico de
Barcelona. Con su tesis doctoral, Teoria de la
invencion, convertido en € presente volumen,
ha sido finalista del Premio Anagrama de
Ensayo. También es autor de los libros
Arquitectura tradicional de la Isla de Mallorca,
Asi fue, relatos de lo inverosimil, La casa
popular mallorquina, Las raices de Pama vy
Radiografia de bolsillo del independentismo
catalan. Guy de Forestier es su pseudénimo en
los best sellers Queridos mallorquines y
Queridos catalanes, donde explora los rasgos de
estos dos pueblos.
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¢Como funciona el proceso por el gue las nuevas ideas acuden a
nuestra mente? ;Podemos estimularlo de alguna manera? ¢Es la
capacidad creativa una facultad exclusiva del ser humano? ¢Por
gué la explicacion del acto creativo ha estado siempre rodeada de
incognitas? La capacidad creativa es algo tan comin que todos
nosotros hacemos uso de ella a diario y en cada momento. Sin
embargo, e proceso creativo se ha resistido a encontrar una
explicacion racional més ala de los mitos, creencias o tables que
lo han alimentado durante siglos. En El yo creativo, Carlos
Garcia-Delgado aporta una innovadora explicacion del acto de
creacion, que implica a todas las partes materiales de nuestro
organismo y se apoya en el papel desempefiado por la consciencia
y la memoria. Para ello, € autor desarrolla con gran claridad y
rigor cientifico dos teorias fundamentales que no habian sido
formuladas hasta hoy: la teoria cinética de la memoria (los datos
contenidos en la memoria no son estaticos, sino que se combinan
por cuenta propia sin intervencion de la voluntad) y la teoria
cibernética de la creatividad (la memoria y la consciencia actlian
como dos polos de un sistema autorregulado o cibernético). Un
libro profundamente original e iluminador que cambiard nuestra
manera de entender € fendmeno de la creatividad humana,
extensible a todos los seres vivos, a las células e incluso a todas
las particulas materiales de nuestro universo.

En El yo creativo, Carlos Garcia-Delgado aporta una innovadora
explicacion del acto de creacion, que implica a todas las partes
materiales de nuestro organismo y se apoya en e pape
desempefiado por la conscienciay lamemoria.



