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¿Cómo funciona el proceso por el que las nuevas ideas acuden a
nuestra mente? ¿Podemos estimularlo de alguna manera? ¿Es la
capacidad creativa una facultad exclusiva del ser humano? ¿Por
qué la explicación del acto creativo ha estado siempre rodeada de
incógnitas? La capacidad creativa es algo tan común que todos
nosotros hacemos uso de ella a diario y en cada momento. Sin
embargo, el proceso creativo se ha resistido a encontrar una
explicación racional más allá de los mitos, creencias o tabúes que
lo han alimentado durante siglos. En El yo creativo, Carlos
García-Delgado aporta una innovadora explicación del acto de
creación, que implica a todas las partes materiales de nuestro
organismo y se apoya en el papel desempeñado por la consciencia
y la memoria. Para ello, el autor desarrolla con gran claridad y
rigor científico dos teorías fundamentales que no habían sido
formuladas hasta hoy: la teoría cinética de la memoria (los datos
contenidos en la memoria no son estáticos, sino que se combinan
por cuenta propia sin intervención de la voluntad) y la teoría
cibernética de la creatividad (la memoria y la consciencia actúan
como dos polos de un sistema autorregulado o cibernético). Un
libro profundamente original e iluminador que cambiará nuestra
manera de entender el fenómeno de la creatividad humana,
extensible a todos los seres vivos, a las células e incluso a todas
las partículas materiales de nuestro universo.

En El yo creativo, Carlos García-Delgado aporta una innovadora
explicación del acto de creación, que implica a todas las partes
materiales de nuestro organismo y se apoya en el papel
desempeñado por la consciencia y la memoria. 


