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Escritora y documentalista, trabajé durante
quince afios en television, produciendo y
dirigiendo documentales para la BBC, Channel
4y Discovery. Entre 2020 y 2023, fue miembro
del Roya Literary Fund en la Escuela de
Periodismo, Medios y Cultura de la Universidad
de Cardiff, donde ahora supervisa a los
estudiantes de maestria. También es miembro
del Royal Literary Fund Bridge y colaboradora
habitual de periddicos y revistas. Es autora de
varios libros, entre ellos «The Society of Timid
Souls: Or, How to Be Brave», que fue nominado
para e Premio Guardian First Book. Por su
parte, «Una mujer afortunada», elegido Libro
del Afio por The Sunday Times y The New
Statesman, fue finalista del prestigioso Premio
Baillie Gifford.
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Ordenando la casa de su madre, Polly Morland encuentra un
maltrecho gjemplar de bolsillo detras de una estanteria familiar. Al
hojearlo, le sorprende descubrir una antigua fotografia del
recondito y boscoso valle en e que vive: lo reconoce, pasa por ese
recodo cada dia. El libro es «Un hombre afortunado», €l relato
clésico de John Berger sobre un médico rural que trabajaba en su
comarca hace més de medio siglo. Este hallazgo casua lleva a
Morland hasta la valiosa médica que cuida hoy de su comunidad,
una mujer cuya vocacion surgio en gran medida precisamente de
la lectura de esa obra cuando era adolescente. En «Una mujer
afortunada», pues, acompariamos a esta concienzuda doctora, cuya
historia se entrevera con la de su predecesor de maneras insdlitas.
Ejerciendo su profesion dentro de una comunidad que ama, resulta
una rareza en la medicina contemporanea: conoce a sus pacientes
a dedillo, las vidas que pueblan ese lugar arcaico y salvge, y que
se entrelazan con la suya propia. Rastreando la narracion de
Berger tras mas de medio siglo de cambios sismicos, tanto en
nuestra sociedad como en las formas en que se practica la
medicina de familia, «Una mujer afortunada» arroja luz sobre lo
gue significa ser médico en el complejo y desafiante mundo de
hoy. Entretgiendo la historia de la doctora con las de sus
pacientes, reflexionando sobre la relacion entre paisge vy
comunidad, y sobre e papel mas amplio de la medicina en la
sociedad, surge un retrato unico de una médicade familiadel siglo
XXI: cuidado y compasién; dedicacion y resiliencia;
adaptabilidad; aprendizaje continuo... Y, sobre todo, respeto y
humildad, humanidad y esperanza.

Ordenando la casa de su madre, Polly Morland encuentra un
maltrecho gjemplar de bolsillo detras de una estanteria familiar. Al
hojearlo, le sorprende descubrir una antigua fotografia del
recondito y boscoso valle en e que vive: o reconoce, pasa por ese
recodo cada dia.



