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Colin, Towell

Después de distarse en la Marina Red
Britanica, en 1977, Colin Towell se formé como
instructor de supervivencia en combate con €l
regimiento 22 del Servicio Aéreo Especial.
Desde hace 30 afios ensefia técnicas de
supervivencia en tierra, mar, desiertos, junglasy
clima frio, ademas de supervivencia'y conducta
en cautividad, a miembros del gjército britanico,
la Marina, los Marines Redes y las Fuerzas
Aéress.
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* Tanto s planificas una aventura como s solo quieres aprender
trucos para la vida a aire libre, jeste es € libro perfecto! * Una
guia clara y sencilla que explica los conceptos basicos de la
orientacion, el senderismo, historias populares de animales,
construir refugios, primeros auxilios... jy mucho més! * Las
imégenes para explicar determinadas actividades paso a paso te
ensefian las habilidades més importantes y las técnicas de socorro
mas avanzadas: por ejemplo, construir un refugio de maleza y
sobrevivir a una avalancha. En las dos primeras y las dos Ultimas
paginas se incluye una miniguia de supervivencia para que les
hagas fotos y las lleves contigo en todo momento. jDesarrolla las
capacidades fundamentales para tus aventuras a aire libre!

En las dos primeras y las dos Ultimas paginas se incluye una
miniguia de supervivencia para que les hagas fotos y las lleves
contigo en todo momento. jDesarolla las capacidades
fundamentales para tus aventuras al aire libre!



