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Los mitos son historias andnimas, transmitidas de generacion en
generacion, y en ellas late la sabiduria y excepcionalidad de las
sociedades humanas. El «conécete a ti mismo» ha quedado
relegado al «sé ti mismo». El moderno eslogan (principio y fin de
tantos libros de autoayuda) nos dice que debemos ser simplemente
lo que somos, actuar de manera natural y esponténea, vivir sin
complejos, despreocuparnos de todo? Pues bien, los mitos nos
curan justamente de eso, nos ayudan a no caer en la trampa de la
banalidad. La mitologia clasica nos proporciona un saber arcano
gue podemos actualizar. Sabemos que la vida no es un camino de
rosas, que hay realidades que no podemos cambiar y tenemos que
aceptarlas, pero también que muchas otras circunstancias vitales si
las podemos gobernar. Los mitos nos aportan sabiduria para
discernir las primeras e inteligencia para arremeter las segundas.
Es cuestion de afinar €l oido y escuchar 1o que nos revela Apolo
sobre el autoconocimiento, Atenea sobre la intimidad, Hera sobre
e placer, Narciso sobre las apariencias, Antigona sobre la
conciencia, Aquiles sobre € egoismo? Hay més fuerza vital en
estas cincuenta y cinco narraciones que en todos los libros de
autoayuda. Los mitos no juzgan; presentan modelos a seguir o a
evitar, vidas exprimidas hasta € limite, acciones heroicasy ruines,
divinas y diabdlicas. Estas tradiciones tienen un poder curativo
extraordinario que descubriras en estas paginas.

El «condcete a ti mismo» ha quedado relegado a «sé ti mismo».
El moderno eslogan (principio y fin de tantos libros de autoayuda)
nos dice que debemos ser simplemente lo que somos, actuar de
manera natural y espontanea, vivir sin comple os, despreocuparnos
de todo? Pues bien, los mitos nos curan justamente de eso, nos
ayudan a no caer en latrampa de la banalidad.



