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¿Busca algo rápido y fácil de cultivar, que no requiera mucho
espacio y ofrezca numerosos beneficios para la salud? Entonces,
¡las setas son la elección perfecta! En este libro encontrará todo lo
que necesita saber, desde los utensilios principales y guías de
cultivo paso a paso hasta cómo convertir su cosecha en infusiones,
cafés y tinturas. Con métodos para emplearse con muchas
variedades (como la seta de roble, la melena de león, la bruja
marrón grande y las especies del género Pleurotus) y en diversos
recipientes, desde cubos y bolsas hasta lechos o macizos en
exterior y leños. Además de conocimientos esenciales sobre el
cultivo, se abordan las numerosas, sorprendentes e importantes
conexiones (pasadas, presentes y futuras) entre los seres humanos,
la naturaleza y los hongos. Es hora de descubrir el extraño y
maravilloso mundo de los hongos y todo lo que nos pueden
ofrecer.
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