A

1 N E
MelanigiChoulkas Bradl
(i g et
E ‘ ) “Licke van depVorst
W] LY
W \&) L2
’ ( N2
Y -
I '/“\‘ |

e ./

Melanie, Choukas-Bradley

Es guia de terapia forestal y natural acreditada
por la Association of Nature and Forest Therapy
Guides and Programs. En octubre de 2017
recorrio todo Japdn en un vigie de terapia
forestal. Es la premiada autora de A Year in
Rock Creek Park, City of Treesy de dos libros
sobre el monte Sugarloaf, en Maryland.
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Disfruta de un bafio de bosque
Autor: Melanie, Choukas-Bradley
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L os japoneses son |los inventores del término karoshi, que significa
muerte por exceso de trabajo, y también del que designa a su
codiciado antidoto: el shinrin-yoku o bafio de bosgue. Si sientes
que € ritmo cotidiano te supera, tu mente se bloguea y se atrofia
tu creatividad, puede que sea el momento de reconectar con la
naturaleza y darse un bafio forestal. Esta bonita guia ilustrada te
descubre como hacerlo en cada estacion del afio y en funcion de
tus necesidades. Con sencillos métodos y consegjos, aprenderas a
disfrutar en calma de la naturaleza con un paseo por € bosque, €
parque, la playa o la montafia, liberando de nuevo tu espiritu
creativo.

L os japoneses son los inventores del término karoshi, que significa
muerte por exceso de trabajo, y también del que designa a su
codiciado antidoto: el shinrin-yoku o bafio de bosgue. Si sientes
gue el ritmo cotidiano te supera, tu mente se bloquea y se atrofia
tu creatividad, puede que sea e momento de reconectar con la
naturaleza y darse un bafio forestal.



