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El color ejerce una enorme influencia sobre nuestros
comportamientos, decisiones y emociones. Tras un breve repaso a
la historia y las distintas teorías, en esta pequeña guía Karen
Haller nos introduce en el funcionamiento de la percepción del
color y su relación con nuestras emociones. En forma de
herramientas prácticas, tablas informativas y consejos, El pequeño
libro del color pone además a nuestro alcance un sinfín de maneras
de utilizar el potencial transformador del color en distintos
ámbitos: desde nuestra forma de vestir y decorar nuestro hogar
hasta su papel en el entorno de trabajo y las relaciones.
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