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La estética de los cuerpos musculados esta fuertemente enraizada
en nuestra cultura. Desde los persongjes mitolégicos de la
antigliedad hasta los superhéroes y superheroinas de nuestros
comics, peliculas y videojuegos actuales, la sobredimensién
muscular nos ofrece un sorprendente repertorio de formas, que
también encontramos en los esculpidos cuerpos de los atletas.
Cerca de 400 dibujos detallados de los distintos musculos, con
especial atencion a la proporcion de sus fibras. Un amplio
recorrido por la anatomia funcional de la musculacion humana
organizado en cuatro apartados. cabeza y cuello, torso,
extremidades superiores y extremidades inferiores. Claves para
comprender los movimientos de la musculacion a través de un
amplio abanico de ejemplos basados en distintos tipos de cuerpos
y formaciones musculares.
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