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Siguiendo € ritmo que marca la naturaleza, Ana Gayoso nos
adentra en un asombroso mundo en € que las plantas son las
protagonistas indiscutibles. Tomando con una mano los saberes
ancestrales de la alquimia, la espagiria y la astrologia, y con la
otra, la ciencia de la botanicay la agricultura, este libro nos invita
no solo a conocer las caracteristicas, 10s principios y los usos de
las plantas y los remedios y cosméticos que podemos elaborar con
ellas, también e sentido y € corazén que les confirieron las
antiguas tradiciones. El tercer volumen de la coleccién nos anima
a reconectar con los ritmos de la naturaleza esté dedicado a los
minerales y los sahumerios. Fabricaremos productos de limpieza,
jabonesy cosmeticos para el cabello.
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