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Una deslumbrante exploración del insomnio y, a través de él, de la
condición humana, la memoria, los miedos, el lenguaje, la
creatividad...  Un día ?o más bien una noche? la escritora
Samantha Harvey empieza a sufrir insomnio. Un insomnio que se
va haciendo tan insidioso y persistente que amenaza su salud
mental y física. El detonante es, en apariencia, un cambio de
domicilio: en el nuevo, situado en una arteria urbana más ancha,
hay más ruido de trá?co. Pero las causas pueden ser más
profundas. La autora consulta a terapeutas y médicos que la
trataban con cierta displicencia, prueba con pastillas, con tisanas,
con meditación, con técnicas de relajación... Este libro es una
suerte de diario de una insomne. Pero va mucho más allá. El
estado de alteración en el que vive la escritora la avocan a re?
exionar sobre la vida y la muerte, los comportamientos humanos,
el lenguaje, la creatividad... Y también a explorar su propia vida y
su pasado, lo cual da lugar a episodios traumáticos: el temprano
fallecimiento del primo epiléptico o la muerte de la perra de la
familia cuando la autora era una niña...

Un día ?o más bien una noche? la escritora Samantha Harvey
empieza a sufrir insomnio. Un insomnio que se va haciendo tan
insidioso y persistente que amenaza su salud mental y física. El
detonante es, en apariencia, un cambio de domicilio: en el nuevo,
situado en una arteria urbana más ancha, hay más ruido de trá?co. 


