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Guia completa para montar caballos y ponis. Fundamentos de la
equitacion, aumentar la aficion a la hipica, mejorar las técnicas y
ayudarle a adquirir mayor confianza sobre el caballo, todo en un
solo volumen. Desde técnicas basicas para principiantes hasta
tacticas para jinetes mas avanzados. cOmo conseguir 10s maximos
beneficios de la equitacion. Una combinacion de gercicios paso a
paso y programas de préctica para afianzarse en este deporte. La
equitacion es un deporte cada vez més popular. Constituye una
estupenda actividad socia y una de las pocas en las que los
hombres y las mujeres compiten en igualdad de condiciones. Se
puede aprender a montar a cualquier edad y la familia entera
puede disfrutar practicando la equitacion durante toda la vida. Con
centenares de fotografias en color y esquemas de fé&cil
comprension, esta guia completa y accesible incluye temas tales
como eleccion del equipo correcto, comprension y cuidado del
caballo, préctica de diferentes posturas y técnicas, habilidades
avanzadas, la experiencia de la equitacion més adecuada, y una
breve guia de razas de caballos y ponis de todo e mundo.
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