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Imprescindible guia de equitacion, cuidados y manejo del caballo.
Aborda todos los aspectos de la equitacién, desde la eleccién de
escuela hasta €l paseo a caballo y los saltos. Pensada para jinetes y
amantes de los caballos de todas las edades y niveles. Completo
manual ilustrado con fotografias a color descriptivasy explicativas
gue analiza todas las etapas de aprendizaje de la equitacion, desde
lo mas bésico, montar a pasoy a trote, hasta aprender a galopar y
dominar las bases del salto con confianza. Indica a jinete qué
hacer s algo va ma y le ensefia a perfeccionar su técnica. La
equitacion no tiene edad y no es sélo una excusa para salir a aire
libre, sino también un pasatiempo muy sano que permite vivir una
vida més sana dentro de una sociedad cada vez més sedentaria.
Este libro ayudara tanto a los jinetes principiantes como a los més
expertos que vuelvan a la equitacion después de un largo
descanso. Servird también de ayuda a los jinetes habituales que
deseen consolidar su equitacion y ampliar conocimientos.

Imprescindible guia de equitacion, cuidados y manejo del caballo.
Aborda todos los aspectos de la equitacion, desde la eleccion de
escuela hasta el paseo a caballo y los saltos. Pensada para jinetes y
amantes de los caballos de todas las edades y niveles. Completo
manual ilustrado con fotografias a color descriptivasy explicativas
gue analiza todas las etapas de aprendizaje de la equitacion, desde
lo més bésico, montar a paso y a trote, hasta aprender a galopar y
dominar las bases del salto con confianza.



