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John, Seymour

(Londres, 12 de junio, de 1914 - 14 de
septiembre, de 2004, Condado de Wexford,
Irlanda) fue wuna influyente figura del
movimiento de autosuficiencia. Su descripcion
exacta es dificil: era escritor, locutor, ecologista,
minifundista y activista; un rebelde contra: €l
consumismo, la industrializacion, organismos
genéticamente modificados, ciudades, coches; y
un defensor de: la independencia,
responsabilidad  personal,  autosuficiencia,
jovididad (aimento, bebida, bailando vy
cantando), horticultura, cuidado de laTierray el
suelo.
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Practicos consgjos explicados por e  precursor  del
autoabastecimiento de forma muy didéctica y acompafiados de
dibujos paso a paso. Un manual perfecto para todos aquellos que
guieran conocer méas profundamente los secretos del cultivo, la
plantacion, e mantenimiento, la conservacion y elaboracion de
productos caseras, asi como su correcto almacenaje y disposicion.
Desde los fundamentos basicos de la horticultura hasta los
procedimientos més avanzados.Una obra que recoge en un solo
volumen los cuatro Manuales préacticos de la vida autosuficiente
de John Seymour. El primer manual introduce a lector en los
fundamentos de la horticultura, tratamiento del suelo, abono,
multiplicacion, plagas, recoleccion y amacenamiento; como
organizar la produccion del huerto, la horticultura en las cuatro
estaciones del afio y € método del bancal profundo. El segundo
manual se centra en e cultivo, entre otras, de leguminosas,
cruciferas, solanaceas, liliaceas y compuestas. El tercero ofrece
informacion practica sobre el cultivo de los frutales y las hierbas
aromaticas mas importantes. Se dedica e Udltimo manua a
amacenamiento y la conservacion de los productos del huerto;
elaboracion de cerveza, vino, sidra y vinagre; planificacion y
fabricacion de mantequilla y queso; productos artesanales:
cesteria, hilatura de lanay algoddn, tintesy tejidos, fabricacion de
ladrillos y tejas, trabajos en madera y mucho més. Al final del
primer manual se incluyen mapas climéticos de Espafia, Centro y
Sudamérica. Y los dos siguientes manuales incluyen un magnifico
indice ilustrado a todo color, con detallados dibujos de cada una
de |as especies mencionadas.

Practicos consgjos explicados por e  precursor  del
autoabastecimiento de forma muy didéctica y acompafiados de
dibujos paso a paso.



