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Con la gran variedad de ofertay los productos de alta calidad que
se encuentran hoy en los supermercados y las tiendas de
alimentacion es méas f&cil que nunca seguir una dieta vegetariana.
Tanto si es vegetariano como si cocina para algun vegetariano o
simplemente busca alguna receta inspirada que no lleve carne para
disfrutarla de vez en cuando, este libro esta lleno de ideas
innovadoras para cocinar adiario.

Todas las recetas, con creativas variantes, aparecen fotografiadas
para poder ver con exactitud el resultado.

Cocinar puede ser fécil y divertido. Una coleccion de 200 recetas
sencillas de entender, para € uso cotidiano, con ingredientes
faciles de encontrar, procedimientos muy asequibles y adecuada
para cualquier cocinero, sea cual seasu nivel. Platos variados



