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Dominar la lengua inglesa es vital hoy en día. Si durante años lo
has intentado y abandonado por encontrarlo difícil, laborioso o
caro, estás de enhorabuena: estas estrategias de memoria, tan
revolucionarias como fáciles de aplicar, te harán aprender inglés
en 21 días. Un método sencillo e infalible, diseñado para aprender
el inglés necesario para los estudios, el trabajo o el tiempo libre.
Descubrirás: las trampas que te impiden aprender; por qué leer y
repetir no funciona; cómo depositar a largo plazo en la memoria
palabras y conceptos; el método de inmersión total; el poder de los
repasos programados y la técnica de la contraposición
figura-fondo.
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