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¢Puedo heredar las enfermedades de mis padres 0 abuelos? ¢Es
posible que mis hijos hereden las mias? ¢Hasta qué punto una
disciplina como la epigenética puede tener repercusion en la
prevencion y tratamiento de enfermedades como €l cancer, €
Parkinson o el Alzheimer? Y, sobre todo, ¢qué es la epigenética?
Manel Esteller, todo un referente internacional en € ambito de la
epigenética, responde a muchas preguntas en este libro. Y lo hace
de una forma muy ilustrativa. A partir de doce gjemplos basados
en casos reales, expone las claves para entender |as bases de esta
disciplina cientifica. De este modo, los conceptos teoricos
encuentran su aplicacion préactica en los consegjos para llevar una
vida saludable que nos permita, prevenir el desarrollo de alguna de
estas enfermedades.

¢Puedo heredar las enfermedades de mis padres o abuelos? ¢Es
posible que mis hijos hereden las mias? ¢Hasta qué punto una
disciplina como la epigenética puede tener repercusion en la
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