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(Escocia, 1967) es periodista y licenciado en
historia y lengua italiana por laUniversidad de
Edimburgo. Ha colaborado en publicaciones
tanto americanas como europeas, entre las
cuales cabe destacar Economist, Observer,
Globe, e Miami Herald o e Time Magazine.
Ademas se le conoce como una de las figuras
mas importantes del [lamado slow movement,
surgido a mediados de los ochenta para luchar
contra el acelerado ritmo de vidaactua. Sus
libros Elogio de la lentitud y Bajo presion,
ambos publicados por RBA, fueron un éxito
rotundo de ventas y han sido traducidos a mas
detreintaidiomas.
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El culto alajuventud es una de las obsesiones mas recurrentes de
nuestra sociedad. La lucha contra el envejecimiento se traduce en
una industria que mueve cada afio millones de euros. Se da la
paradoja de que hoy en dia, cuando acanzamos cotas de
longevidad antes impensables y con una ata calidad de vida,
hacerse mayor, antafio sinébnimo de respetabilidad y experiencia,
ha adquirido valores peyorativos. Carl Honoré, analista social y
cazador de tendencias excepciona que se dio a conocer por todo €
mundo como abanderado de la revolucion slow, sale ahora en
defensa del envejecimiento sin estereotipos ni complejos. Por
medio de testimonios muy significativos, este libro ensalza €
valor de la experiencia, dignifica e cumplir afios y nos ensefia a
disfrutar de las nuevas etapas de la vida de una forma mas
saludable.
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