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tiempo. Su extensa experiencia en medicina
natural, dietoterapia, medicina tradicional china,
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Migrañas, tristeza, mala circulación, falta de concentración,
somnolencia o apatía: todo puede ser tratado en la cocina. Como
ejemplo práctico de todo esto, ¡Revitalízate! nos ofrece además un
completo recetario de fácil manejo, profusamente ilustrado, para
ayudarnos a elegir cada día el plato más conveniente según
nuestras necesidades. En definitiva, una completa y clara guía de
consulta que nos hará comprender la importancia y el poder que
residen en el arte de la buena alimentación.
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