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de la cocina energética
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Es Médico por la Universidad Auténoma de
Barcelona, formado en e Hospital Valle de
Hebron. Lleva 30 afios investigando Yy
practicando con éxito la actuamente
denominada medicina integrativa, aunando lo
més actual de la medicina moderna con los
conocimientos médicos tradicionales para
comprender y curar las enfermedades de nuestro
tiempo. Su extensa experiencia en medicina
natural, dietoterapia, medicina tradicional china,
acupuntura, medicina bioldgica, terapia neural,
medicina neurofocal, homeopatia,
homotoxicologia, auriculomedicina, nutricion
ortomolecular, medicina psicosomética y
ozonoterapia, entre otras disciplinas, le dan una
comprension holisticay global del hombrey su
natural eza.
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Migrafias, tristeza, mala circulacion, falta de concentracion,
somnolencia o apatia: todo puede ser tratado en la cocina. Como
gjemplo préactico de todo esto, jRevitalizate! nos ofrece ademas un
completo recetario de facil mangjo, profusamente ilustrado, para
ayudarnos a elegir cada dia € plato mas conveniente segin
nuestras necesidades. En definitiva, una completay clara guia de
consulta que nos hard comprender la importanciay e poder que
residen en el arte de la buena alimentacion.
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