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Naci6 en Madrid en 1973, es periodista y
agricultor ecoldgico especializado en plantas
medicinadles y psicoactivas. HA publicado
cientos de articulos sobre cultivo y uso del
cannabis y otras plantas en medios
especializados de Europay L atinoamérica.

Firme defensor de la despendizacion del
cannabis y del autocultivo, ha ensefiado a miles
de personas a cultivar en casa sus propias
plantas.

Con el cambio de siglo, cansado de la ciudad, se
traslada al campo con su familia en busca de una
vida sencilla en contacto con la naturaeza.
Practica la agricultura ecolégica y biodindmica,
vive rodeado de animales y produce casi todos
los alimentos que consume.
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LA ALTERNATIVA MAS SALUDABLE Y NATURAL AL
AZUCAR Laestevia es un planta con propiedades extraordinarias:
es hasta quince veces mas dulce que €l azlcar, no engorda, no
provoca caries y tiene increibles cualidades medicinales. Sus hojas
seas contienen proteinas, fibra, hierro, fésforo, calcio, potasio,
zinc, flavonoides y vitaminas A y C. Como edul corante, consituye
una alternativa para los diabéticos, ademas de que ayuda a regular
los niveles de glucosa en sangre. Sus aplicaciones son muchas y
muy variadas, desde la medicina hasta la aimentacién, pasando
por la cosmética, la agricultura y la ganaderia. En este libro
descubrirés la historia de esta planta, sus propiedades medicinales,
todas sus aplicaciones y usos, como cultivarla en casa y las
mejores recetas paraincorporarla atu alimentacion.
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los niveles de glucosa en sangre.



