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En las plantas de los pies acaban mas de 7.000 terminaciones
nerviosas que tienen su reflgjo en distintos 6rganos de nuestro
cuerpo. Mediante los estimulos fisicos, técnicos y mecanicos de
estas terminaciones, la reflexoterapia puede aliviar y favorecer la
curacioén de muchas dolencias de nuestro organismo. En este libro,
el doctor Frederic Vinyes nos ofrece una guia perfecta para dar los
primeros pasos y profundizar en esta terapia milenaria. En Manual
de reflexoterapia encontraras. ?Una introduccion a los
fundamentos neurofisidlogicos de la reflexoterapia ?Toda la
informacion necesaria para iniciarse en la préctica de esta
disciplina: distintas formas de aplicacion, indicaciones, contr
aindicaciones, zonas de proyeccion? ?Técnicas de reflexoterapia
para afecciones tan variadas como dolores de espalda, problemas
de circulacion y, en especia procesos dolorosos y espasmadicos.
?2Un péster atodo color con un mapa de los puntos de reflexol ogia
en los pies.

En las plantas de los pies acaban més de 7.000 terminaciones
nerviosas que tienen su reflgo en distintos érganos de nuestro
cuerpo. Mediante los estimulos fisicos, técnicos y mecanicos de
estas terminaciones, la reflexoterapia puede aliviar y favorecer la
curacion de muchas dolencias de nuestro organismo.



