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KATIA RAFFARIN es periodista, fotégrafa y
productora de programas de radio y television.
Como madre de una familia que ha desterrado la
carne, ha investigado este tema en profundidad
y nos ofrece las recetas para tener una vida
familiar vegetarianay feliz.
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La guia esencia para acompafar a tus hijos en € reto del
vegetarianismo. ¢COmo reacciono s mi hijo adolescente quiere
dejar de comer carne? ¢Su decision nos influird a todos? Esta en
fase de crecimiento, ¢sera sano? ¢Y S quiere ser vegano? jQue no
cunda € panico!l Escrita por una madre, esta guia, practica y
divertida, retine la informacion necesaria para saberlo todo sobre
el vegetarianismo. Con consegjos précticos para comprender y
apoyar ladecisiéon de tu hijo o hija, recomendaciones parallenar la
despensay mas de 50 recetas fécilesy rapidas.

¢COmo reacciono s mi hijo adolescente quiere dejar de comer
carne? ¢Su decision nos influird a todos? Esta en fase de
crecimiento, ¢serd sano? &Y S quiere ser vegano? jQue no cunda
el panico! Escrita por una madre, esta guia, préactica y divertida,
relne la informacién necesaria para saberlo todo sobre €
vegetarianismo. Con consejos préacticos para comprender y apoyar
la decision de tu hijo o hija, recomendaciones para llenar la
despensay mas de 50 recetas fécilesy rdpidas.



