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La guía esencial para acompañar a tus hijos en el reto del
vegetarianismo. ¿Cómo reacciono si mi hijo adolescente quiere
dejar de comer carne? ¿Su decisión nos influirá a todos? Está en
fase de crecimiento, ¿será sano? ¿Y si quiere ser vegano? ¡Que no
cunda el pánico! Escrita por una madre, esta guía, práctica y
divertida, reúne la información necesaria para saberlo todo sobre
el vegetarianismo. Con consejos prácticos para comprender y
apoyar la decisión de tu hijo o hija, recomendaciones para llenar la
despensa y más de 50 recetas fáciles y rápidas.
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