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La guia esencia para iniciarnos en la cocina més saludable. Una
dieta vegetariana bien planificada proporciona enormes beneficios
para la salud. Es apropiada para todas las etapas de la vida,
incluidas la infancia, € embarazo y la tercera edad, y apta para
deportistas. Este manual ofrece la base tedricay préctica que debe
conocer todo aquel que quierainiciarse en esta dieta.

Una dieta vegetariana bien planificada proporciona enormes
beneficios para la salud. Es apropiada para todas las etapas de la
vida, incluidas la infancia, € embarazo y la tercera edad, y apta
para deportistas. Este manual ofrece la base tedricay préactica que
debe conocer todo aquel que quierainiciarse en esta dieta.



