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¢(QUEé le esta pasando a mama? ¢Por qué grita asi? ¢Por qué
duerme tanto? ¢Por qué no quiere jugar conmigo? ¢Por qué no me
cocina? ¢Por qué no me ayuda con lastareas ddl colegio? ¢Por qué
no me quiere? Sol Macaluso, la periodista que nos hizo llorar por
sus directos desde la guerra de Ucrania, nos narra en estas paginas
momentos cruciales de una existencia marcada por la cruda
realidad de convivir con problemas de salud mental. Desde nifia,
Sol tuvo que aprender a vivir con la enfermedad de su madre, un
trastorno bipolar que afecté a su infancia y juventud, y cuyas
consecuencias la llevaron a sufrir ella misma un episodio que
cambiaria su vida para siempre. La guerra de mama nos ofrece un
relato lleno de verdad, sorprendente y nico, sobre € estigma de
las enfermedades psicol 6gicas, como afrontarlas y de qué formalo
pueden gestionar las personas del entorno. Una historia sobre
como el amor nos hace sdlir de los pozos més oscuros incluso
cuando no podemos ver laluz.

La guerra de mamanos ofrece un relato lleno de verdad,
sorprendente y Unico, sobre e estigma de las enfermedades
psicoldgicas, como afrontarlas y de qué forma lo pueden gestionar
las personas del entorno.

Una historia sobre como el amor nos hace salir de los pozos més
oscuros incluso cuando no podemos ver laluz.



