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Carl, Honore

(Escocia, 1967) es periodista y licenciado en
historia y lengua italiana por laUniversidad de
Edimburgo. Ha colaborado en publicaciones
tanto americanas como europeas, entre las
cuales cabe destacar Economist, Observer,
Globe, e Miami Herald o e Time Magazine.
Ademas se le conoce como una de las figuras
mas importantes del [lamado slow movement,
surgido a mediados de los ochenta para luchar
contra el acelerado ritmo de vidaactua. Sus
libros Elogio de la lentitud y Bajo presion,
ambos publicados por RBA, fueron un éxito
rotundo de ventas y han sido traducidos a mas
detreintaidiomas.
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Si examinamos con atencion la vida diaria de muchos nifios, nos
podemos llevar una desagradable sorpresa: presiones para ser los
mejores, sobrecarga de actividades extraescolares, competitividad
constante... A lo mejor, esa no es la vida que necesitan ni quieren
tener una agenda tan apretada como la de un adulto. Este libro esta
lgjos de ser una guia para ser los mejores padres. Al contrario,
propone un cambio de perspectiva sobre la educacion de los nifios
para calmar el nerviosismo que les rodeay que puedan disfrutar de
unainfancia digna de ser llamada asi.
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