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Luna Miguel (Alcald de Henares, 1990) vive
entre Barcelona y Madrid. Es editora y scout
literaria. Ha publicado los libros de poemas
Estar enfermo (2010), Poetry is not dead (2010),
Pensamientos estériles (2011), La tumba del
marinero (2013), Los estémagos (2015), El
arrecife de las sirenas (2017), Poesia masculina
(2021) y Un amor espafiol (2023), todos ellos
editados por La Bella Varsovia. También es
autora de los ensayos El coloquio de las perras
(Capitan Swing, 2019), Caliente (Lumen, 2021)
y Leer mata (La Caja Books, 2022); y de la
novela El funeral de Lolita (Lumen, 2018).
Escribid y dirigié el mondlogo teatral Ternuray
derrota (CNTC, 2021) y colabor6 en la
dramaturgia de El lugar y € mito (CNTC,
2022). Actuamente trabgja en su segunda
novela. (La fotografia de la autora es obra de
Monika Sed.)
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Hay un gercicio de meditacién que consiste en mirar el dolor de
frente, a los ojos, sin huir de é ni renunciar a é, hasta que se
extinga o hasta que sea é quien nos esquive. Los estdmagos es eso
mismo. Los estdmagos es €l hogar que ha sobrevivido sereno a la
tempestad, un templo donde las leyes de la naturaleza siguen su
curso: agui la gaviota picotea las cuencas de los ojos del cordero
gue yace, €l padre come carne, la arafa atrapa a la cucaracha y le
hace un vestido de huesos blancos, el cancer comin destroza &l
cuerpo porgque la enfermedad anida en nuestros espegjos. Los
estbmagos también son mantras que suenan COMO UN SUSUrro
porgue las grandes verdades se hablan en voz baja. Buda Ilamaba
brahmana a quien esta despierto, conoce la destruccion y €
retorno de los seres, cruza el camino fangoso y acanza la otra
orilla. Brahmana es también la persona que narra Los estdbmagos y
cuenta su travesia a la otra orilla para ver la luz y atraparla. Por
eso Los estdbmagos es claridad y por eso Los estOmagos estd,
después de todo, lleno de vida. O como expresd Reinaldo Arenas:
Voluntad de vivir manifestandose.

Hay un gjercicio de meditacion que consiste en mirar €l dolor de
frente, a los ojos, sin huir de € ni renunciar a €, hasta que se
extinga o hasta que sea él quien nos esquive. Los estdmagos es eso
mismo. Los estdbmagos es €l hogar que ha sobrevivido sereno a la
tempestad, un templo donde las leyes de la naturaleza siguen su
curso: aqui la gaviota picotea las cuencas de los ojos del cordero
gue yace, €l padre come carne, la araia atrapa a la cucaracha y le
hace un vestido de huesos blancos, €l cancer comin destroza al
cuerpo porque la enfermedad anida en nuestros espejos.



