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Begofia Méndez (Palma, 1976) es licenciada en
Lingu?istica General y en Filologia Hispénica
por la Universidad de Barcelona. También en la
UB, se remasterizd en Literatura en la Era
Digital y més tarde fue Premio Extraordinario
en e master de Humanidades dela UOC, con un
trabgjo centrado en Diario de juventud de la
escritora uruguaya ldea Vilarifio. Es profesora
de lengua y literatura en una escuela de adultos
y colaboradora en las revistas culturales Pliego
Suelto, El Cultural y Mercurio. Ha publicado
Unaflor sin pupilay la mujer de nieve (Sloper,
2019), artefacto literario hecho de versos,
escritura autométicay collages.
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Santa Teresa, Soledad Acosta, Zenobia Camprubi, Teresa Wilms
Montt, Lily ifiiguez, Marga Gil Roésset, Idea Vilarifio, Susan
Sontag, Algandra Pizarnik y Mariana Eva Perez son las diez
autoras objeto de este ensayo. Leerlas es irse de vigje hacia los
limites de la existenciay de laidentidad, pues es en sus cuadernos
personales donde se mostraron desnudas en extremo, con todos
sus deseos y su dolor expuestos. Si los diarios empezaron siendo
herramientas censoras y vigilantes por parte de instancias de
autoridad (la Iglesia, la madre, el marido...), ellas consiguieron
transformarlos 7aunque pagaran un ato precio por €llo? en
espacios de libertad. Este libro existe por todas las mujeres que
transformaron su malestar y su marginalidad en pargjes para la
rebelion artistica, en territorios para la insubordinacion y la
conquistade si.
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