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El dltimo libro de Boris Cyrulnik se lee como una historia de
amor. En é cuenta cémo el amor de la pareja puede devolver ala
vida a quienes estan marcados por profundas heridas a causa de
antiguas experiencias trauméticas, a la vez que nos introduce en
los secretos de la teoria de la resiliencia: es decir, la capacidad
autoterapéutica de las personas frente a sufrimiento psiquico o
moral. Escrito con una prosa profunday deliciosa, esta nueva obra
del que quizés sea € mas importante representante de dicha teoria
acercara a un amplio abanico de lectores la comprension del
milagro afectivo que trae consigo € amor en la pareja. Nifios
soldado de la guerra, supervivientes de deportaciones, guerras o
genocidios, victimas de accidentes, personas que conviven con la
discapacidad, pero también e marginado social o simplemente
aquellos que han padecido graves maltratos y humillaciones,
encuentran la posibilidad de redefinir el sentido del dolor por sus
propios medios afectivos gracias al vinculo que supone €
encuentro y € inicio de una relacion amorosa. Cyrulnik nos
recuerda en esta obra el valor simbdlico de la palabra, la memoria
y €l tiempo en la construccion de la narracién y de la historia
amorosa que han de dar sentido a dolor que guardabamos. El
amor, de entre todas las experiencias afectivas, seria fundacional
para reconstruirnos. Asimismo, la mirada y la posicion de
Cyrulnik como relator y testimonio de todas las historias de amor
gue nos son contadas nos llevan a la comprension del papel de la
figura del otro, demostrando que es posible superar e trauma.
Repleto de observaciones inéditas, culminacion del gran talento
narrativo de Cyrulnik, esta obra estimulante y generosa completay
supone un avance con respecto a la reflexién realizada en libros
anteriores acerca de las experiencias de vinculo que se dan en la
infancia o la adolescencia. Un libro que aproximara la teoria de la
resiliencia a las teorias sobre el amor: una experiencia que nos une
con el mundo y con lavida, con los deméasy con nosotros mismos,
con lahistoriay con loreal.
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