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Encontrar lafelicidad y €l sentido de la vida, tareas que mativaron
e guehacer de la filosofia en sus origenes, son ahora motivo de
intensas y apasionantes investigaciones en e campo de la
psicologia positiva. Jonathan Haidt ha aceptado €l reto mayudsculo
de abordar estas cuestiones y de darles respuesta, a través de un
método que auna un sano eclecticismo, brillantez expositiva y
rigurosidad cientifica. La hip6tesis de la felicidad se cimienta en
Diez Grandes |deas que Haidt encontré en |os textos de sabiduria
antigua de tres grandes zonas del pensamiento clasico: India (por
gemplo, los Upanishad, el Bhagavad Gita o los proverbios de
Buda), China (las Analectas de Confucio, €l Tao te Ching o los
escritos de Mencio) y las culturas del Mediterraneo (el Vigo y
Nuevo Testamento, los filésofos griegos y latinos, € Coran).
Capitulo a capitulo Haidt desgrana cada una de estas ideas clasicas
descubiertas por varias civilizaciones contrastandolas con los
hallazgos de la investigacion contemporénea. El resultado es una
guia de autoayuda enriquecedora, llena de frescura e inteligencia,
gue muestra con claridad los pasos a seguir en nuestro camino
hacialafelicidad.
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