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Larabia, € asco, la sorpresa, la alegria o el miedo son emociones
primarias, llamadas asi porque son innatas en € género humano.
Todas las emociones, incluso las que errbneamente consideramos
negativas, desempefian funciones esenciales en nuestras vidas.
Solo la manera de gestionarlas puede ser negativa o positiva, por
es0 es tan importante presentar las emociones a los més pequefios
de la forma adecuada. Con este libro, escrito en colaboracion con
un equipo de pedagogos, los nifios y nifias descubrirédn qué es la
rabia gracias a una historia que nos ensefia sus distintas caras.
Ademas, aprenderan a reconocerla en su propio cuerpo y a
gestionarla mediante actividades para realizar en compafiia de un
adulto.
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