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Es una destacada escritora del campo de lasalud
natural y el bienestar. Es autora de més de 20
libros, incluidos titulos sobre yoga, tai chi y
felicidad. Se encontr6 por primera vez con el
Mindfulnessmientras estudiaba meditacion en
India el afio 2000, practicandolo desde entonces,
ademas de escribir regularmente sobre este tema
tanto en libros como en revistas.
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Equilibre su vida'y encuentre la armonia con 50 f&ciles gercicios.
Con mas de 20 afios de experiencia en mindfulness, Kim Davies
combina antiguas préacticas con investigaciones modernas para
ofrecer técnicas que le ayudaran a mejorar su concentracion y a
conseguir una forma de vida més feliz y plena. Esta guia tiene €
tamafnio perfecto para guardarla en su bolso o bolsillo, y se ha
disefiado para ser una herramienta que puede tener siempre a
mano. Cuando o necesite, solo tiene que abrirla para tomarse un
respiro, esté donde esté.
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