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Un libro interactivo paralos primeros afios que ayuda a los nifios a
reconocer y regular sus emociones;, en A veces me enojo los
pequefios pueden levantar solapas, deslizar pestafias y girar una
rueda para explorar qué es el enojo, por qué podrian enojarse y de
gué manera pueden recuperar la calma. Sus actividades téctiles
fomentan la observacion y e lenguaje emocional, facilitando
didogos entre adultos y nifios. La autora Marie Paruit combina un
texto claro y cercano con simpéticas ilustraciones que acompafian
cada situacion emocional; ademés, las explicaciones, sugerencias
y consgjos de la Dra. Janet Rose, especialista en primera infancia,
ofrecen a padres y cuidadores orientaciones précticas y concisas
para apoyar € aprendizaje socioemocional en el diaadia. Pensado
para compartirse en € hogar 0 en entornos educativos, este
volumen integra actividades que promueven la autorregulacion y
la empatia desde edades tempranas. Forma parte de la coleccion
Pequefios grandes sentimientos, junto a titulos como «A veces
estoy preocupado», «Cuando estoy fdiz» y «Me gusta ser
amable», que amplian €l recorrido por distintos sentimientos.

A veces me enojo ayuda a los nifios pequefios a comenzar a
manejar sus emociones. Pueden levantar las solapas, deslizar las
pestafias y girar la rueda para explorar y descubrir qué es el enojo,
por qué podrian enojarse y como pueden llegar atener calma.



